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Quand Zoé est sur la tablette, elle oublie tout ce qu’elle pourrait 
faire avec ses dix doigts. 

Dis Zoé, va donc trouver Noah !  
Chanter des chansons à tue tête c’est super chouette ! 



Quand Noah regarde la télévision, il oublie que les livres aussi  
permettent de partir à l’aventure. 
 
Dis Noah va donc trouver Victoire,  
c’est la meilleure pour inventer des histoires !



Mais quand Victoire joue sur sa console, elle oublie les jeux 
avec lesquels elle dessine, danse, bricole et rigole. 

Dis Victoire va donc trouver Lenny, ça serait bien 
plus sympa de jouer avec lui.



Lenny, sur son téléphone, s’ennuie. Avec qui va-t-il pouvoir parler ? 
Tout ses amis ont l’air occupé !  

Il a soudain une idée ! 
 
 



Comme Zoé, Noah, Victoire et Lenny, 
éteignons les écrans un moment.



Attendons quelques instants...
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